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Association de bénévoles réalisant avec leurs chiens des visites individuelles et des animations
collectives auprés de personnes agées, handicapées ou malades en institutions.

L' EDITO

Généreux !

—d

Les « généreux » les plus visibles de Parole de chien, ce
sont nos chiens évidemment, car ils sont au coeur de
notre activité. Ce sont eux qui font naitre le sourire,
I'étincelle dans le regard, la main qui se tend chez les
personnes qu'ils rencontrent.

Au bout de leur laisse, il y a des « généreux » qui eux,
ont décide de I'étre. Leur proprietaire ou maitre, celui que
les anglo-saxons appellent, le « conducteur » qui rejoint
I'association pour donner de son temps et de son chien.
Ce futur intervenant va devoir s'investir pour apprendre a
son compagneon a 4 pattes son nouveau travail de chien
visiteur car lors de ses premiers pas en institution, le
chien se demande bien ce qu'il fait dans cet univers
surchauffé, rempli d'odeurs étranges et présenté a de
parfaits inconnus. Le rbéle de son maitre va donc étre
primordial pour que le chien comprenne bien ce que l'on
attend de lui. Notre comportementaliste, lors de la
formation, apprend au futur intervenant a mieux
connaitre son chien, a bien communiquer avec lui, a
I'encourager quand celui-ci sera en lien avec la personne
visitée. C'est de I'énergie et du temps pour le maitre !
Des généreux, il y en a encore d'autres dans Parole de
chien qui apportent bénévolement leur expertise. Des
professionnels de la personne &agée, médecin et
psychologue et des professionnels du chien, vetérinaires,
enseignent aux futurs intervenants comment aller vers un
public fragile tout en respectant les coniraintes d'un
milieu exigeant sur le plan de la santé et de 'hygiéne.

Et puis, il y a aussi des généreux discrets, bénévoles de
I'ombre, qui, sans faire de bruit, permettent a une
association de fonctionner sereinement.

Dans un cercle plus large mais vital, des généreux
encore, partenaires, donateurs qui, par leur énergie, leur
temps, leur soutien financier, donnent vie a nos projets et
les pérennisent.

Et méme si les temps sont difficiles pour beaucoup et
que la tendance est parfois au repli sur soi, il est beau de
voir, a notre toute petite échelle, gue 14 binébmes nous
ont rejoint cette année. Du jamais vu depuis nos débuts !
Toutes ces marques de soutien nous font du bien et nous
poussent a continuer, & persévérer, méme si certaines
portes sont restées fermées en 2016, comme celle de
I'Education Nationale et celle d'un hépital d'enfants avec
lequel nous sommes toujours en pourparlers. Patience!
La France est lente.

Merci d'étre & nos cotés, chacun & votre maniére !

Isabelle de Tournemire, Fondatrice-Directrice.

Louna au CASVP Julie Siegfried

Bonjour ! Moi c'est Louna, j'ai 9 ans et j'ai déja 6 ans de
carriére de chien-visiteur dans les pattes. Je vais dans une
maison de retraite du 14éme arrondissement.

Quand J'arrive, je suis attendue et accueillie. Une vraie
vedette | On me deroule presque le tapis rouge. Un jour,
j'ai croisé des aides-soignantes dans le hall et jai
entendu: « Voild Louna, le petit rayon de soleil de ces
dames !" Ma maitresse, Claude, qui m'accompagne, était
trés fiere de moi !

Il y a de quoi car, chien visiteur, c'est un vrai boulot ! Je
dois monter sur les lits, me tenir tranquille pour qu'on me
caresse, rester sagement assise prés des fauteuils. Mais
bon, je recois aussi plein de compliments et parfois,
méme, une petite croguette. Une résidente a dit lors d'une
visite: " Louna , c'est un coeur avec du poil autour! " La, je
me suis vraiment bien reconnue |

Mais le summum, c'est une chanson qu'une résidente a
composee rien que pour moi. Ma maitresse n'en croyait
pas ses oreilles. Voici les paroles :

" Oh Dounette que tu es gentillette, tu es une fillette qui
viens vers les vieux et les malades.Tu te rends compte
comme c'est gentil de la part d'un chien ! C'est deja gentil
de la part de la maitresse qui sait ce qu'elle fait. Vous, les
chiens vous éles censés ne pas savoir. Eh bien toi tu
sais | Tu viens me voir pour me consoler d'étre enfermée,
tu viens me voir pour savoir comment j'ai passé la
semaine, tu viens me voir par amitié, pour toutes sortes de
raisons et de bonnes raisons. Et vaila ..."

C'est ¢a, l'effet Louna !
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Certains ont réalisé de nombreuses visites, d'autres sont un peu rodés tandis que certains viennent
tout juste de démarrer. Tous ont un point commun : ils sont mordus de leur bénévolat avec leur chien !

Simon et Harry : Originaire
d'un pays anglo-saxon, ou
les chiens visiteurs appelés
“therapy dogs” sont ftrés
réepandus dans les
établissements de santé,
j'ai eté tout de suite attiré
par Parole de Chien. Apres
seulement guelques mois
de visites avec Harry, je
constate le lien complice
qui se construit au fur et &
mesure avec les résidents,
leur bonheur de revoir le
chien et aussi la joie
d'Harry quand il les
retrouve.

Margot et Helmut
Les visites a la
maison de retraite
avec mon chien sont
des moments trés
forts. Le temps d'une
visite, nous apportons
a des personnes
agées un peu de
chaleur, de douceur
et de petites joies.
C'est aussi un
moment d'échange
entre le résident et
moi rendu possible
par lintermédiaire de
maon chien.

Carole et lvy : Ayant toujours fait du bénévolat dans divers domaines, j'ai eu envie
d'associer ma chienne a cette expérience de partage, mélant ainsi le plaisir d'étre avec
mon chien a celui de partager sa douceur, son affection avec des personnes qui en ont
besoin. Avoir un chien occasionne de belles rencontres, au quotidien. Avec Parole de
Chien, nous allons au-dela puisque nous rendons visite 4 des personnes isolées tous les
15 jours et tissons un lien trés touchant au fil des visites. Partager avec ces résidents la
joie et la douceur que procure lvy, voir leurs regards qui s'illuminent a son arrivée, rire
avec eux de leurs souvenirs des chiens qu'ils ont eus dans leur vie, me procure un
sentiment de plénitude que je n'aurais jamais imaginé. A chaque fois que nous repartons
de la maison de retraite, je suis fiere d'lvy, heureuse de ce moment passé avec les
residents auxquels je m'attache, qu'lvy reconnait et qu'ils reconnaissent et attendent. Ca
fait un bien fou d'apporter un petit moment de bonheur, qui plus est avec son chien !

Sylvie et Baya:
Parole de chien me
donne l|'occasion de
partager le bonheur
d'avoir un chien trés
affectueux, trés doux a
caresser et qui a des
qualités de contact.
Nous rencontrons
beaucoup de personnes
qui ont eu des chiens et
auxquelles la présence
d'un animal de
compagnie mangque
depuis leur entrée en
maison de refraite. C'est
une grande joie pour

Gregory et Jelfy : Aprés seulement quelques
visites, il s'est créé un lien entre ma chienne et les
résidents. Elle tortille du popotin en entrant dans les
chambres et certains résidents sautent presque du lit
pour recevoir la visite de Jelfy. Elle donne sans

: moi de leur amener compter et notre « salaire » est immédiat en voyant
: Baya ! s'afficher de nombreux sourires.
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Nos experts bénévoles

Coup de chapeau a ces professionnels qui donnent de leur temps et de leurs compétences pour que les

benevoles et leurs chiens puissent accomplir au mieux leur mission sur le terrain.

Dr éﬁgitt;‘A-t-é:ﬁia ) 1 Dr Antoine Bouvresse
Médecin gériatre . Vétérinaire Dr Béatrice Navarre
Dr Mane-quure; Camus Vétérinaire
Vétérinaire
Fidéles ou ponctuels, ils sont aussi bénévoles de Parole de chien.
Certains sont dans notre Conseil d'Administration depuis longtemps. D'autres viennent tout juste de nous rejoindre. Tous ont eu un
coup de coeur pour notre action et ont décide d'aider les futurs intervenants dans leur mission delicate.
Intervenir aupres de personnes agees trés dépendantes et, de surcroit avec un chien, ne s'improvise pas. Savoir-faire et savoir-étre
sont indispensables. Ces professionnels ont donc un réle essentiel puisqu'ils interviennent dés la formation initiale collective des
futurs bindmes maitres et chiens (un week-end). lls savent ensuite se rendre disponibles a tout moment pour écouter et conseiller
la directrice de l'association et parfois directement les bénévoles.
Les enseignements du médecin gériatre et de la psychologue en ehpad permettent aux futurs intervenants d'acquérir des
connaissances sur les pathologies liées au grand age et leurs incidences sur le comportement des personnes.
Sur le plan canin, si Laure Lemaire, notre comportementaliste, apprend aux bénévoles & mieux connaitre leur chien et & mieux
communiquer avec lui, le vétérinaire a toute sa place pour informer les futurs intervenants de la vigilance gu'ils devront avoir sur le
plan de la santé et de I'nygiéne dés lors que leur animal deviendra chien visiteur auprés de personnes souvent immuno-déprimées.
Une aide pluri-disciplinaire indispensable et précieuse !

 C'est une premiére !

Frédérique Debray
Psychologue en ehpad

La parité ? Pas vraiment une réalité dans Parole de
chien. Nous ne savons pas pourquoi. Est-ce plus
difficile pour un homme d'aller visiter des personnes en
fin de vie ? Toujours est il que depuis 2010, nous n'en
n'avions pas recruté mais cette année, 4 hommes et
leurs chiens sont venus grossir nos rangs. Un
evenement ! Et peut-étre le début d'une nouvelle ere ...

Un grand MERCI au magazine des seniors, Notre Temps, qui a,
pour sa 6éme eédition, décerné le Prix des Héros 2016 a 5
associations dont Parole de chien. Une belle reconnaissance
pour la mission exigeante des bénevoles qui apportent douceur et
réconfort avec leurs chiens aux personnes agees les plus isolées.

Yaron et Schilgi en formation
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En 2016 :
Budget 2016 por grandes fonctions (hors contributions wolontaires) : Montant global : 68 796 € 27 malttres et leurs chiens ont été en
":":’ institutions
Administratif 27 établissements Paris et banlieue :
2% Recrutement -

- 24 pour personnes dgées
- 2 pour adultes handicapés
- 1 pour adolescents malades

Formation 31 %

- 72 candidats avec chiens
- 18 chiens testés
- 14 nouveaux bindmes recrutés
- 8 départs
- 4 sessions de formation

En 2015 :
- 2262 visites individuelles auprés de
personnes dgées et handicapées
Visites ¢t animations - 150 personnes dgées, 60 enfants
0 handicapés et 24 adolescents malades ont

participé a des animations collectives.

Djeepsy et Monique au CASVP L'Oasis
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